VILTKOTT

Vilt kott ar Naturligt Ekologiskt och
Nyckelhalsmiarkt !

Viltkott ar ekologisk foda

Viltkott &r rent kott fran naturen, dar djuren vilt och naturligt har gatt
omkring utan vare sig EU-méarke i 6rat, bokférd stamtavla, stdngsel och
antibiotika. Naturligare, nyttigare och godare kan det inte bli !

Ett hallbart nyttjande av naturen betyder att man hallbart beskattar en
férnyelsebar naturresurs. I jakt betyder det att man beskattar
viltstammarna hogst med det antal som motsvarar avkastningen under
ifrdgavarande ar, ifall malet inte uttryckligen &r att minska viltstammen.

Viltkott ar en naturenlig helt ekologisk féda eftersom viltet féds fritt i
naturen och lever fritt i naturen.

Jakt

Viltet lever fritt i naturen under de forhallanden som géller och enligt
naturens egna lagar. En del djur ar vaxt atare och andra koéttatare. I
naturen lever djuren alltid pa varandras bekostnad. Manniskans narvaro
ar starkt bunden till naturen och nyttjandet av den. Manniskan ar ju
ocksa en del av naturen och anvinder sig av den i sitt dagliga liv.

Vid all jakt stravar jagaren efter att déda viltet s4 snabbt och humant som
mojligt enligt gdllande lagstiftning och pa det satt som de allmé&nna etiska
grunderna férutsétter.
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Grundférutsattningen foér jakt ar att den vilstam som jagas inte minskar,
ifall det inte uttryckligen ar avsikten t.ex. for att minska skador som dessa
djur féororsakar.

Darfér féorséker man dimensionera jakten med férordningar och licens-
forfarandet till en lamplig niva. Nar malet ar att bibehalla en viltstam pa
nuvarande niva, ar avskjutningen lika stor som tillokningen har varit
under aret. I naturtillstand ar dédligheten storst under forsta levnadsaret.
Darfér ar tyngdpunkten vid jakt i huvudsak forlagt till individer som f{6tts
under aret.

Naturen dr vart skafferi

Ber man en svensk eller norrman att beskriva sitt land for sa talar han
eller hon ofta om naturen. En centraleuropé utgar hellre fran staden och
kan boérja med att berdtta om arkitekturer eller gatornas folkliv. Naturen
ar viktig for oss och vi lever nara den.

Det ar inte konstigt att vi &r naturdlskande folk. Norden har en rik natur.
Vi har langa kuster, tusentals sjéar och djupa fjordar. Vara olika
vattendrag har skiftande temperaturer och olika salthalt, nagot som ger
oss en stor artrikedom bland vara fiskar. Det relativt kalla vattnet ger ett
fast kott med en frisk smak. Utlandska stjarnkockar siger ofta att de ar
avundsjuka pa var lax.

Skogarna och den vida vildmarken ger oss ett viltk6tt, som ar mer exotiskt
an vi nog riktigt inser. Varje sommar och hoést far vi bar, svampar och
frukter. Tack vare vart ganska svala klimat med langa dagar och ljusa
natter, mognar de langsamt och far en arom och karaktar som bara kan
upplevas i Norden.
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Ravaran i centrum

Viltkott ar ett bra komplement till nét- och flaskkétt. Du far aven en
annan smakskala. Djuren valjer fritt sin féda i skog och mark och det ar
den dieten som ger smaken och gor att det vilda koéttet &r magrare an
oxkott och flaskkott. Det lilla fett som finns innehaller flerométtade fetter.

I vissa kok, som till exempel det kinesiska eller indiska, &r spdnnande och
smakrika kryddblandningar det viktigaste. I det nordiska kdket daremot,
utgor ravarorna ledmotivet.

Naturens smaker sédtter tonen och vi lagar mat efter sdsongens rytm -
kanske for att arstiderna ar sa tydliga har. Nypotatisen om varen ar nagot
helt annat 4n den vi dter i november. Plommonen vi plockar fran tradet i
augusti har en annan karaktar an néar de ar inlagda och ats som kompott
pa vintern.

Vi vill inte tappa kottets eller fiskens nyanser, utan valjer att forstarka
dess smak. I det nordiska koket gors det bland annat med olika
graddprodukter. I sig smakar gradde inte sa mycket men &r en av de basta
smak béararna. Gradde innehaller o6ver hundra smakédmnen som
tillsammans forvandlar sasen fran god till forforisk, eller lyfter fram
sommaren och solen i jordgubbarna.

Men maten ar inte tung, aldrig stabbig. I modern nordisk matlagning ar
darfor grddden mer en krydda an en huvudingrediens. En finstamd
forstarkare som hjalper oss uppfatta naturens melodier.

Overlag bér man inte krydda viltkétt mer d4n noédvandigt utan lata det
smakrika kottet tala for sig sjalv. Man kan istallet lagga mer tid pa att
tillreda fantasifulla tillbehor.
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