
 

 
 
 
SPRINGBOCK 
 
 
Springbocken är ett av de minsta 
antilopdjuren det väger bara ca 30 kg. 
De är snabba löpare, de kan nå en 
hastighet av 80 km/h och hoppa mer än 
10 meter. De karaktäristiska höga 
hoppen gör de ofta under de få 
regnfallen som förekommer och det 
verkar bara som de gör det för att det är 
kul ! 
 
De lever endast i sydöstra Afrika, Syd-
afrika, Namibia, Botswana och i en liten 
del av Angola. Trots att de kan överleva 
på nästan vilket torrt land som helst så 
frodas de bäst i de torrare  halvöken 
delarna av Karoo och Kalahari. 
Springbocken äter gräs och löv och 
behöver endast en liten mängd vatten för 
att överleva. 
 
Springbocken är inte uppfödd, de senaste 
åren har antalet djur ökat mycket, 
speciellt i Syd-Afrika. Detta beror dels på 
att priset på köttet är dyrare än lamm 
priset så att landägarna hellre håller 
springbook än lamm på ägorna dessutom 
gör de mindre skada på marken än vad 
lamm  gör. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I de flesta fall jagas springbocken av 
professionella jägare. Jakten sker 
nattetid då temperaturen inte är lika hög 
som på dagen. Jaktsäsongen inträffar 
traditionellt från Mars till Augusti. 
 
Springbock kött är en av de finaste kött 
slag som finns tillgängligt. Färskt kött har 
en vacker röd färg och fina köttfibrer. 
Det har en speciell smak beroende på att 
de äter mycket örter, gräs och lövslag. 
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STYCKDETALJER 

Springbock Ytterfilé är en toppkvalitet 
filé som väger ca 800 gr/st. 

Springbock 4-part är de 4 bästa bitarna 
av steken. De är klara att använda,  


